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龙腾虎跃，所向披靡——汉钟集团2023尾牙宴盛大召开！
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时序更替，岁物丰成。时光匆匆而过，忙碌而充实的工作告一段落，汉钟集团

“龙腾虎跃，所向披靡”主题尾牙宴盛大召开，汉钟集团各层领导及1600余名员工出

席宴会。此次晚宴延续三厂四地直播互动的模式，汉钟主会场（包含上海柯茂、浙江

柯茂）与浙江汉声、安徽汉扬两大分会场直播连线，同祝同贺。

尾牙宴伊始，汉钟集团董事长余昱暄先生发表讲话，对集团在2023年不甚景气的

大环境下仍创新高的佳绩表示了肯定，表达了对集团2024年不惧挑战，保持持续成长

的“优良传统”的期许，并向全体员工及家属致以衷心的祝福与节日的问候。

尾牙宴上，举办了汉钟集团独立董事张陆洋先生任期届满仪式，余董向独董在其

履职期间给予集团快速成长的指导与帮助表达了衷心的感谢。

2023年的尾牙宴成功落幕，过去的璀璨属于过去；2024年的舞台正式启幕，未来

的辉煌继续由我们缔造！

在这激动人心的时刻，共同站立在新的起点，面对未来，我们将以更加积极、创

新的精神，迎接每一个挑战！

坚韧不拔的汉钟人定能在这时代的浪潮中乘风破浪，把握机遇，持续成长。让我

们携手并进，共同创造一个更加繁荣昌盛的未来，让我们的梦想在新的征程中绽放光

芒！

年夜饭：阖家团圆的美好时光  年味 4版    成长与收获  梦想感悟

汉钟集团OKR之敏捷目标管理及实施培训圆满收官！

为健全公司目标管理体系，增强组织的协同合作，激发员工的创造力，汉钟集团

成功举办了OKR实操专项训练营培训。此次培训旨在帮助集团管理层更好地理解和实

施OKR（Objectives and Key Results）目标管理法，提升工作效率和团队协作能

力。

来自汉钟集团各个公司的约一百二十位中高层主管参加了此训练营。此训练营为

线上线下混合式教学，学员们积极参与，通过理论学习、案例分析、小组讨论、实操

演练等形式，深入理解了OKR的目标制定、关键结果的设定，熟练掌握了OKR的实施

技巧和方法。

此次培训的成功举办，不仅提升了汉钟集团中高层对OKR目标管理法的认识和理

解，也为公司未来导入OKR目标管理法夯实了基础。参加培训的主管纷纷表示，通过

此次培训，他们进一步明确了OKR对实现各自团队目标，及至支撑公司战略目标的积

极意义，主动提出要订立2024年的OKR目标。

汉钟集团一直致力于技术创新和管理升级，此次OKR实操专项训练营的举办，是

汉钟集团在进一步推进企业管理现代化、提升各阶层主管及员工综合素质的重要举

措。未来，汉钟集团将继续加强员工培训和教育，为企业的可持续发展注入源源不断

的动力。

上海汉钟供应商大会圆满落幕---展望24年再创辉煌
文/采购中心  包欣怡

文/管理部  金晓莉文/管理部  王利梅

现代诗：《雨·晴》  舌尖上的非遗文化——美味在杭州

3月22日， 23年上海汉钟供应商大会如期举行，本次共邀请了十一家优秀供应商和十家重点感谢供应商伙伴

参与，共聚一堂。回顾2023年取得的卓越成绩，展望2024年发展新蓝图。

下午，上海汉钟特邀SMC自动化有限公司总经理马清海先生分享了SMC在精益生产合理化与精益生产品质管

理的经验，吸引了众多供应商负责人和汉钟中高层主管的参加，本次培训分享交流大家都受益匪浅。

晚上，上海汉钟供应商大会暨优秀供应商颁奖大会在新长岭酒店举办。上海汉钟董事长余昱暄先生代表公司

进行致辞，诚挚欢迎各位供应商的到来，向过去一年对汉钟一如既往大力支持的供应商们表达了衷心的感谢！董

事长就在经济疲软的大环境下，汉钟如何逆势而上，再创佳绩做了具体的分析和行动说明。更需要所有供应商伙

伴持续支持和互相帮助，共同成长进步。

本次供应商大会，旨在进一步促进公司与供应商之间的交流与了解，建立长期互惠供求关系，实现双方从

“供应”走向“共赢”。 在集体祝酒举杯的欢呼声中，本次大会圆满落下帷幕。2024年，汉钟秉承“关爱、敬

业、诚信、创新、卓越”的价值观，携手供应商合作伙伴开启新一轮的合作篇章！



林仁礼  毛莉锋  万星星  李梦成  封军  林王燕
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2024年�一季�报�人员

上�汉钟: 浙江汉声:

加 工 部 刘帅  郭伟军  洪波济 南 分 公 司 陈昊见

春雨连绵，滴落心间，湿润的哀愁，无声蔓延。

望天，看蒙蒙乌云，

闭眼，听雨声连连。

回南天，久晒未干的衣物，

雨如丝，浸透欲坠的心情。

惊蛰在望，万物即将复苏。

连雨之后，天边洒下金辉，

踏青寻景，水边垂钓。

鸟儿在唱，花儿在笑。

春意盎然，心随景转，

细雨过后，世界焕然一新。

云散风清，暖阳抚慰，

流水潺潺，映出心中的宁静。

轻步于绿野，呼吸着芬芳，

每一片绿叶，都诉说着希望。

未来可期，心怀向往，

在这片生机勃勃的大地上。 制冷事业部  朱勇

杭州，这座美丽的城市，如

同一幅流动的画卷，处处散发着

江南水乡的独特韵味。而在这幅

画卷中，最为吸引人的莫过于那

些令人垂涎欲滴的非遗美食。今

天，就让我带你领略一道杭州非

遗美食的独特魅力，那便是——

西湖醋鱼。

制作西湖醋鱼的过程，更像

是一场精心策划的仪式。选材是

第一步，必须选用鲜活的草鱼，因为只有新鲜的鱼肉才能煮出最鲜美的味道。将鱼

去鳞剖腹，清洗干净后备用，每一个步骤都需要细致入微。接着是煮鱼。锅中倒入

清水，加入姜片、葱段、料酒，烧开后将鱼放入锅中，用小火煮至断生。这个过程

中，需要时刻关注火候，确保鱼肉煮得恰到好处，既不过火，也不生硬。煮好的鱼

肉鲜嫩无比，轻轻一撕就能分开，散发出淡淡的鱼香。

然后，是制作醋汁。锅中倒入适量食用油，烧热后放入葱姜蒜末爆香，倒入煮

好的鱼汤，加入盐、糖、醋、料酒等调料，煮至汤汁浓稠。这个过程中，醋的用量

和糖的配比是关键，它们决定了醋汁的口感和风味。经过精心调配的醋汁，酸甜适

中，香气扑鼻，与鱼肉的味道相得益彰。最后，将醋汁浇在煮好的鱼肉上，撒上一

些葱花和香菜，一碗色香味俱佳的西湖醋鱼便大功告成。那鱼肉鲜嫩细腻，入口即

化；那醋汁酸甜适中，回味无穷。每一口都能品尝到杭州人民的匠心独运和对美食

的热爱。

西湖醋鱼的魅力，在于那独特的口感和香气。鱼肉鲜嫩，入口即化，醋香扑鼻，

汤汁浓郁。每一口都能品尝到鱼肉的鲜美和调料的醇香，让人陶醉其中。这道菜不仅

美味可口，还寓意着“年年有余”的美好愿望，成为了杭州人民逢年过节、喜庆场合

的必备佳肴。品尝西湖醋鱼，不仅是一种味觉的享受，更是一种文化的传承。这道菜

承载着杭州人民对美食的热爱和追求，也展现了杭州深厚的历史文化底蕴。在品尝的

过程中，我们仿佛能够穿越时空，回到那个古老的江南水乡，感受着那份独特的人文

气息。

如今，西湖醋鱼已经成为了杭州的一张美食名片，吸引着越来越多的游客前来品

尝。无论是高档餐厅还是街边小吃摊，都能见到它的身影。而每一位品尝过的游客，

都会被它那独特的口感和香气所征服，留下难以忘怀的印象。

在这个快节奏的现代社会中，大家或许已经习惯了各种方便快捷的快餐和速食。

但是，当人们品尝到西湖醋鱼这道非遗美食时，仿佛能够感受到一种穿越时空的力

量，让我们重新回到那个充满诗意和浪漫的年代。那种对美食的热爱和追求，让我们

重新认识到生活的美好和价值。西湖醋鱼，不仅仅是一道美食，更是一种文化的传承

和延续。它让我们在品尝美食的同时，也能够感受到杭州这座城市的独特魅力和文化

底蕴。

制冷事业部  谢小燕

资 材 部 贾佳

舌尖上的非遗文化——美味在杭州舌尖上的非遗文化——美味在杭州

现代诗：《雨·晴》现代诗：《雨·晴》
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年夜饭：阖家团圆的美好时光

传统的�年�围总是�满了�别的年味，�那热闹的气�和浓郁

的传统��元�，总�让人们怀�和向往。�年对于我们�个人来

说，都是一个值得期�的节日。在�年的这个时�，人们通过各�

�式���的开�，���美好的未来。

    �节，是中国�重要的传统节日，也是��体现年味的节日�

一。正�为�节的重要性，��乎变成了一��间��的�征，承

载���团�、�求��、传承��等多重�义。

    在�节的前�，�个��都��自己的�整理得一尘不染，门口

悬挂�红红的喜庆对联，���吉�如�。��成员们�精心�备

年�饭，那桌上的�一道菜都显得格�有�义。饺子�征�团�，

����的一年�个人都�团圆��。鱼则代��年年有余，��

�财源滚滚。而�果和糕点则让人们的生活更加甜美，�味�甜甜

��的日子��续��。�个��成员都在�受�美�的同时，也

�受���的温暖和喜庆。

   除了�����，对于年味的体验还有�多其他�式。人们��

上传统的�服，红红火火，�上�露�浓浓的喜庆；也��加各�

各样的庙�和活动，观看��、赏�灯、�烟�，一�都是如此热

闹喜庆。而对于喜欢阅读的人来说，年味也可�通过阅读�书籍联

�在一起。经典的年味小说《红楼梦》中，描�了�富的�节习俗

和场�，给人一�独�的年味体验。

    时光荏苒，如�的��已经发生了�大的变�，但年味并�有�

为时间的�移而淡�。随�时代的发�和��的进�，�年的庆�

�式也�来�多样�。�论是传统的庙�，还是现代的烟��，或

者是�善活动，都�在不同程�上体现年味的�点。人们不�创�

和发�，用不同的�式诠释�年味，让�在时光中永不�色。

    年味是一�情感的传承，属于�个人、�个��，也属于整个�

�。�论�处何地，人们都�感受�年味带来的温暖和喜悦。�承

载�对未来的美好��，也让我们对过�的美好时光�满怀�。�

论是年味的传承还是创�，都让我们体��了一个更加�富多彩的

�年。

    �节的年味，�如同一坛陈酿的美酒，�久�香。正是�为�那

独�的气息，�让我们的生活更加�实、更加有�义。�节绽�的

年味，不仅代��中国传统��的灿烂，更代��我们对美好生活

的向往和追求。

    年味总是让人感�亲�和温暖，让人们在一个�殊的节日里，体

验�独�的��和情感。�不仅是一�过�的回忆，更是对未来的

期�。而这�年味，也永远�伴随�我们，成为我们心灵�处�美

的记忆。

年 味

  年�饭，是�节�重要的传统习俗�一，也是�个��一年中

�期�的时�。�不仅仅是一顿�盛的晚�，更是一�情感的��

和��的团�。

    年�饭的�备过程是一个��共同��的过程。通常，�里的

长辈�提前几��开�策划菜单，选购�材。在除夕这一�，全�

人�一起动手，有的洗菜�菜，有的煮饭烧菜，有的摆���，�

得不�乐乎。这个过程中，大��相协作，�相帮助，��了��

成员�间的凝�力。

  当�幕�临，一桌�盛的年�饭摆在了�桌上。各�色香味俱

佳的菜肴让人��欲�。有�征�吉�如�的鱼，有代��年年有

余的水饺，还有各�传统的糕点和�果。一�人围坐在�桌�，共

同分��这顿�盛的晚�，谈笑风生，其乐��。

这些菜肴不仅美味可口，还���吉�如�、��团圆，为年�

饭��了浓厚的节日�围。�然说�此处，经不住想和大�分�那

些菜肴的��：

  1. 鱼：鱼是年�饭中不可或�的一道菜肴，�为��征�年年

有余。通常�选择整�鱼，如鲤鱼或鲫鱼，�饪�式可�是红烧、

清蒸或煮汤。

  2. 饺子：饺子是中国传统的年�饭�品，�为�的形状�元

�，���征�财富和好运。饺子的馅料可��据个人口味选择，

如猪肉白菜、韭菜鸡蛋等。

  3. 年糕：年糕���年年�升，是年�饭中的传统甜点。�通

常由糯米粉制成，可�蒸、煮或炸。

  4. 红烧肉：红烧肉是一道色香味俱佳的菜肴，�代��红红火

火的生活。这道菜通常选用五�肉，经过煮炖后，肉质鲜嫩，�口

��。

  5. 汤圆：汤圆���团圆和美满，是年�饭中的传统甜点�

一。汤圆通常由糯米粉制成，里面���各�馅料，如��、豆�

等。

  6. �喜丸子：�喜丸子�征�吉�如�，由�个肉丸组成，�

���季平�。这道菜通常由猪肉制成，口感鲜嫩多汁。

  7. �青菜：青菜�征�清清白白，是年�饭中的一道�菜。青

菜可�选择各�绿叶�菜，如菠菜、油菜等，�清�或蒜��的�

式�饪。

  年�饭上，长辈们�讲述他们小时候的故事，让年轻一代了�

��的历史和传统。同时，大�也�分�自己一年来的经历和感

悟，��未来的生活。在这个过程中，��成员�间的关�更加紧

�，彼此�间的了�也更加��。

  年�饭不仅仅是一顿饭，更是一�情感的�托。�代����

的温暖和关爱，让人感受��的力量和支�。�论在哪里，�论遇

�什么�难，只要有�人的�伴和支�，��够克服一��难，�

��的挑战。

  随�时代的变迁，年�饭的形式也在不�变�。有些���选

择在饭�预订年�饭，��了�琐的�备过程；有些��则�选择

通过视频通话的�式，�远在他乡的亲人一起分�年�饭的快乐。

�论形式如何变�，年�饭的精����终不变。

  在这个快节�的现代��中，年�饭为我们提供了一个�慢�

�、回归��的机�。让我们一起珍惜这个传统习俗，让年�饭成

为我们心中永恒的美好记忆。愿�个人都�在年�饭中找��的温

暖和��，�过一个温�、快乐的�节！

资材�  倪军� 

采购中心  ��
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时光荏苒，白驹过隙

转眼间，五个月的试用期已悄然逝去，这是我人生中最珍贵的经历之一，使我从

中得到了许多宝贵的经验和阅历，同样也给我留下精彩而美好的回忆。

犹然记得，九月份应聘入职的时候，我像极了学生时代新生入学报道的样子，怀

揣着激动好奇的心情，来到了我们汉钟大家庭。

我非常感谢公司能够提供给我这一次工作的机会，同时我也非常珍惜这个工作的

机会.在领导和同事们的悉心指导和关怀下，每天都能得到较大的进步，我也会以最好

的精神状态去面对每天的工作。作为公司的一员，我会时刻保持在公司里的责任感和

使命感，去迎接我未来的工作。

子曰：吾日三省吾身。

人生都是在不断地总结和反省中提炼和进步的。

恰逢年底，新春将至，因此，我对过去这几个月的试用期阶段的工作作了如下的

总结:

萌新阶段：

初来乍到，我满怀激动的心情，觉得什么都是新鲜的。进入公司，经过三天的安

全培训，我才得以分配至部门。在这里我想说，可千万别小瞧了安全培训，无论做什

么工作，自身安全是第一位的。这体现了公司的发展底线和对于员工切实的人文关

怀，同时也印证了公司注重关爱，敬业，诚信，创新，卓越的核心价值观。

由于自身有些许在加工中心方面的实践经验，顺理成章的我被分配到生产部方型

加工课。来到车间班组，班长首先带我认识了一下班组成员，然后又带我熟悉了一下

周围环境，交代好安全事项后，将我带领至一位老师傅面前。这位，便是我的师傅

了。

我的师傅——姚工，是一位有着20 年工龄的资深前辈，他有着丰富的工作经验和

幽默的谈吐。在他的悉心指导下，我对于新工作有了更加系统全面的学习，同时他也

用他独特的人格魅力，使我觉得和师傅像朋友一样，相处得十分愉悦。

成长阶段：

经过了近两个月的潜心学习，我得以在师傅的教导和帮助下开始尝试独立操作设

备。开始的工作中还是会遇到很多实际的困难和问题，师傅和同事们也都不厌其烦的

成长与收获
指 导 我 去 解 决 。 这 让 我 觉

得 ， 公 司 一 切 都 是 都 是 那

么 美 好 ， 舒 适 的 环 境 ， 友

善 的 同 事 ， 特 别 是 各 级 领

导 也 都 时 常 平 易 近 人 地 关

心 和 过 问 我 的 实 际 工 作 ，

使 我 倍 感 温 馨 。 为 此 ， 我

时常勉励自己，一定要珍惜此次机会，全身心地投入到工作和学习中。

在此期间，我还积极响应了公司的号召，主动报名参与了一次公益献血活动。据

消息报道，实际各地社会面上的血库库存是严重不足的。公司能积极响应社会，说明

公司对于社会有着责任感和使命感，这也与我有着高度一致的认知。虽然这已经是我

第四次献血，但是作为年轻人，理应为社会作出奉献，众人拾柴火焰高

成熟阶段：

自从有了独立操作的机会，有了这五个月的磨炼，边工作边学习，目前已经逐步

能够适应当下的工作节奏和模式，每天都能较好地完成任务。“虚心竹有低头叶，傲

骨梅无仰面花”，我自知能力尚浅，仍有较多等待我学习和进步的地方，我必须秉着

一个谦逊的心态，向我的师傅和同事们多去请教和学习工作上的技能，同时，也得时

刻保持着一颗友善关爱的心，和同事们相处得更加和谐愉悦。在提高自身综合素质的

同时，充分发挥个人所长，不遗余力地为公司作出应有的贡献。

生产部  林仁孝

梦想感悟
梦想就像黑暗中的

一盏明灯，给我们照亮

前 进 的 道 路 ;梦 想 就 像

沙漠中的一股清泉，给

我 们 带 来 身 心 的 宁

静 ;梦 想 就 像 冬 日 里 的

一团火，给我们带来无

尽的温暖......

在工作中，因为有

了梦想，我们才能朝着

梦想矢志不移地奋斗，

才能为了梦想而坚持不懈;在生活中，因为有了梦想我们才努力工作，才能为了实现我

们的梦想而奋斗打拼。

因为有了梦想，我们的每一个选择、每一次行动都坚守着自己的目标，无论遇到

多大的困难，都能坚持自己的追求，努力实现梦想。梦想带来动力。

梦想给我们心灵的宁静，因为有了梦想，我们相信自己的能力，而相信自己正是

成功的重要因素，如果一个人不相信自己，那他又怎么可能取得成功呢？而当我们遇

到挫折时，因为梦想，因为坚持对梦想的追求，我们不怕挫折，而相信自己能够战胜

挫折，勇敢地克服困难。这样，我们离成功又更近了一步。梦想带来自信。

梦想不是一成不变的。不同时期有不同的梦想，但是只要为了实现梦想而努力

过、奋斗过，那就是最好的结果。

即使有时候我们付出了许多，努力了许多，但最后并没有实现自己的梦想，这也

是情有可原。或许我们的梦想太过远大而超出了自己的实际能力;也或许是某些客观因

素，影响了发挥。但重要的是，我们在不断付出的过程中也收获到了许多。即使最终

的结果不理想，我们也能微笑着说:“我尽力了，我无怨无悔!”一个没有梦想的人是无

法享受到成功的喜悦的。因为他没有冲向成功的动力，没有相信自己能成功的自信，

更没有为了成功而努力奋斗的决心，这样的人怎么会成功呢？

所以，我们应该在一定的时期为自己定下一个目标，也就是梦想。这个目标不能

太远大而超出了自己的实际能力又不能太渺小而失去了其价值，而要适合自己，才能

对自己的发展起到帮助的作用。

让我们怀揣梦想，勇做真实自我，在实现梦想的道路上播洒汗水、收获希望吧!

工程部  杜玮

成长与收获
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